
    PRIMEIRO OLHAR PARA REFLEXÃO 
 
 

Desta vez vou conversar em 
primeira pessoa com você leitor. 
Você já parou para pensar 
enquanto observa ou admira uma 
paisagem natural? Enquanto está 
na praia ou no campo ou numa 
mata? 
 
A primeira sensação que tenho é 
de equilíbrio e harmonia, mas, 
com um olhar profundo a natureza 
me revela a sua complexidade e 
vida abundante, desde um musgo 
até o pássaro. Para você, qual a 
sua percepção. 
 
Há definição sobre o que é 
paisagem, “construída a partir da 

síntese de todos os elementos presentes neste local e sua apreensão se dá pela imagem 
resultante dela (uma definição tradicional da paisagem é a de um espaço territorial abrangido 
pelo olhar). Uma paisagem é o mesmo que um espaço, é tudo que posso ver ao meu redor, 
isto é, tudo o que posso ver numa extensão ou espaço.” 
 

Eu, você, nossos pais aprendemos o que é cadeia alimentar, mas, vamos relembrar o conceito: 
seqüência hierárquica de organismos que se alimentam uns dos outros, começando por algas 
ou plantas verdes (produtores) como fonte primária de energia e continuando por 
consumidores primários, secundários, etc.  

Uma criança na escola entende e compreende a importância dessa cadeia tanto para as 
plantas e sua disseminação quanto para os animais e perpetuação da espécie. Por que é tão 
difícil voltar a compreender essa valoração quando se torna adulto? 
 
Na sua vida leitor, já parou para refletir sobre a função de cada ser existente no planeta? O 
quanto pode nos beneficiar? O quanto pode ajudá-los a continuar existindo? 
 
Você sabia que algumas plantas ou animais só conseguem viver e nascer em uma 
determinada região, com características próprias seja de solo, alimento, ciclo de chuva e, 
havendo a destruição deste local eles desaparecem e não tem a possibilidade de se adaptarem 
em outro local. Neste ponto, o homem tem um poder maior de adaptação às mudanças 
ambientais, mesmo sofrendo de alguma forma na sua saúde. 
 
O Brasil tem na sua composição alguns ecossistemas importantes que, influenciam nas 
condições climáticas do país e mundo, cada qual com sua importância. São eles: Floresta 
Amazônica, Caatinga, Pantanal, Cerrado, Costeiros, Mata Atlântica e Campos 
Sulinos. 
 
Os próximos artigos darão algumas características para você conhecer um pouco nossa 
natureza. Estou lhe proporcionando um momento de reflexão para avaliar a sua consciência 
quanto ao mundo que te rodeia e sua importância. Procure um lugar muito aprazível para você 
e reflita por uma hora, a natureza sempre nos faz bem. Até breve! 
 
(Mônica Rizzo Lopes, advogada atuante, consultora do Terceiro Setor, pós-graduada 
no curso de Direito Ambiental pelas Faculdades Metropolitanas Unidas – FMU) 
Fontes: www.wikipedia.orb; www.ibge.gov.br. 
 


